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Antrag auf Leistungen des Sozialgesetzbuches Zwölftes 

Buch (SGB XII) – Unterlagen zur Antragstellung 
 
Sie möchten einen Antrag auf Leistungen nach dem SGB XII stellen. Dazu benötigen wir die 
angekreuzten Unterlagen.  
 
☐ Bitte füllen Sie die Antragsunterlagen aus und unterschreiben den Antrag. Wenn Sie Fragen 

dazu haben, können Sie diese mit der zuständigen Sachbearbeitung bei einem Termin 
besprechen. 

 
Persönliche Verhältnisse 
 

☐ unterschriebenes Merkblatt 
☐ Personalausweis oder Pass mit aktuellem Aufenthaltstitel bei Ausländer:innen (Kopie) 
☐ Schwerbehindertenausweis (Kopie) 
☐ Bescheinigung der Krankenkasse über das Bestehen und die Art des 

Krankenversicherungsverhältnisses und die Höhe der Beiträge (bzw. Bescheinigung ob die 
Vorversicherungszeiten zur Pflichtversicherung für die Krankenversicherung der Rentner 
erfüllt sind) 

☐ Bestellungsurkunde, wenn eine Betreuung besteht (Kopie) 
☐ Vollmacht, wenn der Antrag durch Dritte gestellt wird 
☐ Mietvertrag mit Ergänzungen und Änderungen (Kopie) 
☐ Mietbescheinigung (von Ihre:r Vermieter:in ausgefüllt und unterschrieben) oder andere 

geeignete Unterlagen, die Auskunft über die Miethöhe und deren Zusammensetzung geben 
☐ Wohneigentum: Nachweis über bestehende Verbindlichkeiten (Hausgeld, Versicherungen, 

Darlehensverträge) 
☐ letzte Nebenkostenabrechnung  
 
Einkommensnachweise 
 

☐ Kopien aller Rentenbescheide (z.B. Renten der Deutschen Rentenversicherung, 
Betriebsrenten, Zusatzrenten, ausländische Renten, Riester-Renten) 

☐ Nachweis der Rentenantragsstellung mit Versicherungsnummer und aktuellem 
Rentenkontoauszug 

☐ die letzten drei Verdienstabrechnungen 
☐ Leistungsbescheid der Krankenkasse (z. B. Krankengeld, Pflegegeld, Mutterschaftsgeld) 
☐ Bescheid des vorherigen Sozialleistungsträgers, dass Sie dort keine Leistungen mehr 

erhalten (Einstellungsbescheid des Jobcenters oder anderer Sozialämter) 
☐ letzter Bewilligungsbescheid des Jobcenters mit Berechnungsbogen 
☐ letzter Wohngeldbescheid 
☐ aktueller Kindergeldbescheid 
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☐ Nachweis über die Art und Höhe von Unterhaltsleistungen (z. B. Vertrag, 
Gerichtsbeschluss) 

☐ Sonstige Einkommensnachweise (z. B. Arbeitslosengeld I, BaföG-Bescheid, BAB-Bescheid, 
Unterhaltsvorschuss, Kapitalerträge) 

☐ Einkommensnachweise von allen Haushaltsangehörigen (z. B. Jobcenterbescheid, 
Gehaltsabrechnungen, Unterhalt, Unterhaltsvorschuss 

☐ Schul- und Studienbescheinigungen) 
 
Vermögensnachweise 
 

☐ vollständige und fortlaufende Kontoauszüge der letzten 6 Monate von allen Giro- und 
Sparkonten 

☐ Sparguthaben (Kopie) 
☐ aktuelle Werte (Rückkaufswerte) von Lebensversicherungen, Sterbegeldversicherungen, 

Bestattungsvorsorgeverträgen, Rentenversicherungen usw. (kapitalbildende 
Versicherungen) 

☐ Bausparverträge (Kopie) 
☐ Nachweise über Hausgrundstücke (Grundbuchauszug), Eigentumswohnungen, 

Dauerwohnrecht (auch im Ausland) 
☐ Nachweise über Kfz (Kopien von Fahrzeugschein und -brief, Versicherungsunterlagen, 

Kaufvertrag und Angabe des aktuellen Kilometerstandes)  
☐ Kaufvertrag, wenn Haus- oder Grundbesitz verkauft wurde oder Übergabevertrag, wenn es 

übertragen/verschenkt wurde 
 
Zusätzliche Unterlagen für die Beantragung von Hilfe zur Pflege oder Eingliederungshilfe 
 

☐ bestehende und gelöschte Sparbücher der letzten zehn Jahre 
☐ ärztliche Atteste (Diagnose und Notwendigkeit der Aufnahme in einer stationären 

Einrichtung) 
☐ Kopie des aktuellen Gutachtens des Medizinischen Dienstes der Krankenkasse (MDK) 

ansonsten ärztliche Atteste 
☐ Entlassungsbericht des letzten Klinikaufenthaltes 
☐ Bescheinigung über die Befreiung von Zuzahlungen 
☐ Vollmacht zur Beantragung von Wohngeld (bei stationären Einrichtungen) 
☐ THP (individueller Teilhabeplan)/fachärztliche Atteste (Eingliederungshilfe) 
☐ Schweigepflichtentbindung (Vordruck) 
 
Sonstige Unterlagen 
 

☐       
☐       
☐       


